
NR LÅNGIVARE TYP SKULD KVAR RÄNTA BETALAR/MÅN DAG

kr % kr

kr % kr

kr % kr

kr % kr

kr % kr

kr % kr

kr % kr

kr % kr

Totalt kr kr

Typ: till exempel kreditkort, privatlån, avbetalning, billån, CSN, skuld hos inkasso eller Kronofogden.

Min ordning

Snöbollen
Minsta skulden först, oavsett ränta. Du blir av med skulder

snabbt.

Lavinen
Högsta räntan först. Oftast billigast totalt.

Skriv 1, 2, 3 … i ringarna i tabellen ovanför, i den ordning du valt.

Så rullar det

1 Betala det lägsta beloppet på alla skulder.

2 Lägg extra på skuld nummer 1:  kr i månaden.

3 När den är borta läggs hela dess belopp på nästa skuld. Beloppet växer för varje skuld som försvinner.

SKULD NR LÄGSTA BELOPP RULLAR ÖVER BETALAR NU BORTA

1 kr + kr = kr

2 kr + kr = kr

3 kr + kr = kr

4 kr + kr = kr

5 kr + kr = kr

6 kr + kr = kr

”Rullar över” är allt du betalade på skulderna före, när de är borta. Skuld 1 får ditt extra belopp.

JAG VILL VARA S KU LDFRI DE T FÖRSTA JAG G ÖR DÅ
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Mina skulder
DAT UM



Hela skulden START 1 R U TA kr

0 % 25 % 50 % 75 % 100 %

1 START 1 R U TA B E TALD

2 START 1 R U TA B E TALD

3 START 1 R U TA B E TALD

4 START 1 R U TA B E TALD

5 START 1 R U TA B E TALD

6 START 1 R U TA B E TALD

7
START 1 R U TA B E TALD

8 START 1 R U TA B E TALD
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Färglägg Dela startbeloppet med antalet rutor. Fyll en ruta varje gång du

betalat så mycket.



# MÅNAD BETALT VARAV EXTRA SKULD KVAR BORTA ANTECKNING

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24
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Månad för månad Bocka i stjärnan den månad en skuld blir helt betald.



Långivare och inkassobolag

NAMN TELEFON ÄRENDENUMMER BETALPLAN

Budget- och skuldrådgivningen i din kommun är gratis, och rådgivarna har

sekretess. TELEFON

Samtalslogg

DATUM MED VEM VAD VI KOM ÖVERENS OM NÄSTA STEG
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Kontakter och samtal


