Stidschema rum fOr rum

Kryssa varje gang du gor klart.

Januari-juni - vecka 1-26  Ar

Badrum

Vardagsrum

Sovrum

Snabbt varje dag

Ordna skor och klader - Torka golvflackar - Plocka smasaker

vi vb v9 Vi3 V17 v21 v25

v 00000000000000000000000000
T 000000000000a0a000LO00O000O
° 0J000000000000000000000000a
T 0000000000000000000000000a
F 00000000000000000000000000
+ 0000000000000000000000Baoa
s J0000000000000000000C00DoOo

Toalett och sits - Handfat, kran och spegel - Plocka undan

v9 V13 vi7 v21 v25

v JO000000000000000000000000
T 0000000000000000000000000d
° 0J000000000000000000000000a
T 00000000000000000000000004
F 0000000000000000000L0J00a0O
+ 000000000000000000000004404
S o O O [

Plocka disk och sopor - Bénk, spis och bord + Sopa smulor

Vi \%) v9 V13 V17 v21 v25

v 00000000000000000000800a00
T 0J00000000000a0000000000atd

° 0000000000000000000000000d
T J0000000000000000000000a04d
F JU0000000000000000000004dd4d
t 00000000000000000000000000
s 00000000000000000000000000

Plocka undan - Rétta till kuddar - TV och glasytor

vi v6 v9 V13 vi7 v21 v25

v 00000000000000000000000a00
T 0000000000000000000000000d
o 0O0O000OA0LAHO0H0O00AO00A0aa0
T 0J00000000000000O00LOOLO0OOOO
F 0000000000000000000L0JO0a00
+ 00000C0000000000000000Ca0Oo
S o O O [

Badda - Samla ihop kléder « Plocka fria ytor

i v5 v9 V13 vi7 v21 v25

v 00000000000000000000800a00
T 000000000000000000LO0LO000O
° 0J0000000000000000000000004
r 0000000000000000000000000d
F 00000000000000000000000a00
t 00000000000000000000000aOoa
s J0000000000000000000Dooaao

Varje vecka

Skaka eller dammsug matta

Dammsug och véattorka golv

Torka spegel och fria ytor

Dusch eller badkar

T6m papperskorgen

Dammsug och véattorka golv

Rensa gamla kylvaror

Byt handduk och disktrasa

Dammsug och vattorka golv

Dammtorka fria ytor

Dammsug soffa, matta och golv

Vattorka harda golv

Védra sangkléader

Dammtorka bord och lampor

Dammsug och véattorka golv

Byt lakan varannan vecka

vl v3 vb V7 v9 vl Vi3 vi5 vi7 vi9 v21 v23 v25

UO0000000000000000000O00a0a

000000000000000000LOCLOUOL

UO000000000000000000000a04a

vl v3 v5 V7 v9 vl vi3 V15 vi7 v19 v21 v23 v25

0000000000000L00000L0COUOL

UO000000000000000000000a0a

0000000000000L00LO0LOOLOOLT

vi v3 vb V7 v9 vl Vi3 vi5 vi7 vi9 v21 v23 v25

UO0000000000000000000O00a0a

0000000000000L00LO0LOOLOOLT

000000000000000000L00OUOLO

vl v3 v5 V7 v9 vl vi3 V15 vi7 v19 v21 v23 v25

000000000000000000LOCLOOL

UO000000000000000000000a04a

UO0000000000000000000O0a0a

vi v3 vb V7 v9 vl Vi3 vi5 V17 V19 v21 v23 v25

000000000000000000000acooo
000000000000000000LOCLOUOL
UO0000000000000000000O0a0a
UO0000000000000000000O00a0a

Varje manad

Dorr, handtag och skostall

Rensa skor och smasaker

Avkalka kranar och dusch

Tvétta matta och draperi

Mikro, kakel och luckor

Torka ur kylens hyllor

Lampor och elektronik

Under kuddar och mébler

Dammsug under sdngen

Rensa nattduksbordet

Jan Feb Mar Apr Maj Jun

.

OO0O0oo

Jan Feb Mar Apr Maj Jun

OoOOOo

.

Jan Feb Mar Apr Maj Jun

.

OO0O0oo

Jan Feb Mar Apr Maj Jun

DOoOOOo

.

Jan Feb Mar Apr Maj Jun

.

DOoOOOo

Storstidning

Lister, karmar och véggar C] D

Bakom mdbler och
garderob [:] D
Kv1 Kv 2
Avlopp och vattenlas [:] D
Skap, fogar och ventiler C] D
Kv 1 Kv 2
Ugn, flakt och filter |:] |:]
Skap och bakom vitvaror [:] D
Kv1 Kv 2
Pladar och kuddfodral [:] D

Element, lister och karmar |:] |:]

Vénd och dammsug
madrass

L)

Tvétta tdcke och Sverkast [:] D

Sida1av 2



Stidschema rum for rum

Kryssa varje gang du gor klart.

Juli-december - vecka 27-52  Ar

Badrum

Vardagsrum

Sovrum

Snabbt varje dag

Ordna skor och klader - Torka golvflackar - Plocka smasaker

v27 v31 v35 v39 v43 v47 vb1

v 00000000000000000000000000
T 000000000000a0a000LOO0O0OO0O
o 0J0000000000000000000000000
T 0000000000000000000000000a
F 00000000000000000000000000
t 000000000000000000000oBaoa
s J0000000000000000000C00DoOO

Toalett och sits - Handfat, kran och spegel - Plocka undan

v27 v31 v35 v39 v43 va7 v51

v JO000000000000000000000000
T 0000000000000000000000000d
° 0J000000000000000000000000a
T 00000000000000000000000004
F 000000000000000000L0JO0a0O
+ J0000000000000000000000444
S o

Plocka disk och sopor - Bénk, spis och bord + Sopa smulor

v27 v31 v35 v39 v43 va7 v51

v 00000000000000000000000a00
T 0J00000000000a0000000000atd

° 00000000000000000000000a0d
T J0000000000000000000000a04
F JU0000000000000000000004dd4d
t 00000000000000000000000000
s 00000000000000000000000000

Plocka undan - Rétta till kuddar - TV och glasytor

v27 v31 v35 v39 v43 va7 v51

v 00000000000000000000000000
T 0000000000000000000000000d
o 0O0O000OA0LAHO0H0OO00O0000aa0
T 00000000000000000LOOLO0OOOO
F 000000000000000000L0JO0a0O
+ 00000C0000000000000000Ca0Oo
S o O O [

Badda - Samla ihop kléder - Plocka fria ytor

v27 v31 v35 v39 v43 va7 v51

v 00000000000000000000800a00
T 000000000000000000LO00LO000O
° 0J0000000000000000000000004
r 0000000000000000000000000d
F 00000000000000000000000000
t 00000000000000000000000aOoa
s J0000000000000000000oooaao

Varje vecka

Skaka eller dammsug matta

Dammsug och véattorka golv

Torka spegel och fria ytor

Dusch eller badkar

T6m papperskorgen

Dammsug och vattorka golv

Rensa gamla kylvaror

Byt handduk och disktrasa

Dammsug och vattorka golv

Dammtorka fria ytor

Dammsug soffa, matta och golv

Vattorka harda golv

Védra sangklader

Dammtorka bord och lampor

Dammsug och véattorka golv

Byt lakan varannan vecka

v27 v29 v31 v33 v35 v37 v39 va1 v43 v45 va7 v49 v51

UO0000000000000000000O00a0a

000000000000000000LOCLOOL

UO000000000000000000000a04a

v27 v29 v31 v33 v35 v37 v39 vi v43 v45 va7 v49 v51

0000000000000L00000L0COUOL

UO0000000000000000000O00a0a

0000000000000L00LO0LOOLOOLT

v27 v29 v31 v33 v35 v37 v39 v41 v43 v45 va7 v49 v51

UO0000000000000000000O0a0a

0000000000000L00LO0LOOLOOLT

000000000000000000L00OUOLO

v27 v29 v31 v33 v35 v37 v39 vi v43 v45 va7 v49 v51

000000000000000000LOCLOUOL

UO000000000000000000000a0a

UO0000000000000000O00O0O0a0a

v27 v29 v31 v33 v35 v37 v39 va1 v43 v45 va7 v49 V51

0000000000000000000000cooo
000000000000000000LOCLOOLO
UO0000000000000000O000O0a0a
UO0000000000000000000O00a0a

Varje manad

Dorr, handtag och skostall

Rensa skor och smasaker

Avkalka kranar och dusch

Tvétta matta och draperi

Mikro, kakel och luckor

Torka ur kylens hyllor

Lampor och elektronik

Under kuddar och mébler

Dammsug under sdngen

Rensa nattduksbordet

Jul Aug Sep Okt Nov Dec

.

OO0O0oo

Jul Aug Sep Okt Nov Dec

OoOOOo

.

Jul Aug Sep Okt Nov Dec

.

OO0O0oo

Jul Aug Sep Okt Nov Dec

DOoOOOo

.

Jul Aug Sep Okt Nov Dec

DOOUoo

OoOOOo

Storstidning

Lister, karmar och véggar C] D

Bakom mdbler och
garderob [:] D
Kv 3 Kv 4
Avlopp och vattenlas [:] D
Skap, fogar och ventiler C] D
Kv 3 Kv 4
Ugn, flakt och filter |:] |:]
Skap och bakom vitvaror [:] D
Kv 3 Kv 4
Pladar och kuddfodral [:] D

Element, lister och karmar |:] |:]

Vénd och dammsug
madrass

L)

Tvétta tdcke och 6verkast [:] D

Sida2av 2



