Stiidschema efter stidtyp

Kryssa varje gang du gor klart.

Januari-juni - vecka 1-26  Ar

Daglig aterstillning

Hall

Ordna skor och klader - Torka golvflackar
- Plocka smasaker

Badrum

Toalett och sits - Handfat, kran och
spegel - Plocka undan

Kok

Plocka disk och sopor - Bank, spis och
bord - Sopa smulor

Vardagsrum

Plocka undan - Rétta till kuddar - TV och
glasytor

Sovrum

Badda - Samla ihop kléder - Plocka fria
ytor
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Minadsstidning Storstidning

Jan Feb Mar Apr Maj Jun Kvartal 1 Kvartal 2
Hall Hall
Dorr, handtag och skostall D [:] D [:] D [:] Lister, karmar och vaggar [ ] [ ]
Rensa skor och sméasaker [:] [:] [:] [:] [:] [:] Bakom mdobler och garderob [ I I l
Badrum Badrum
Avkalka kranar och dusch C] C] C] [:] C] [:] Avlopp och vattenlas [ ] [ ]
Tvétta matta och draperi D [:] D [:] D [:] Skap, fogar och ventiler [ ] [ ]
Kok Kok
Mikro, kakel och luckor CCJ00a0aud Ugn, flékt och filter ( ] | ]
Torka ur kylens hyllor E] C] E] [:] E] [:] Skép och bakom vitvaror [ ] [ ]
Vardagsrum Vardagsrum
Lampor och elektronik D D D B D D Pladar och kuddfodral [ I I l
Under kuddar och mébler D D D D D D Element, lister och karmar [ ] [ ]
Sovrum Sovrum
Dammsug under sédngen D [:] D [:] D [:] Vand och dammsug madrass [ ] [ ]
Rensa nattduksbordet D D D B D D Tvétta tacke och Overkast [ I I l

Veckostidning
Hall

Skaka eller dammsug matta

Dammsug och vattorka golv

Torka spegel och fria ytor

Badrum

Dusch eller badkar

TOm papperskorgen

Dammsug och véattorka golv

Kok

Rensa gamla kylvaror

Byt handduk och disktrasa

Dammsug och véttorka golv

Vardagsrum

Dammtorka fria ytor

Dammsug soffa, matta och golv

Vattorka harda golv

Sovrum

Véadra sangklader
Dammtorka bord och lampor
Dammsug och véttorka golv

Byt lakan varannan vecka
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Stiidschema efter stidtyp

Kryssa varje gang du gor klart.

Juli-december - vecka 27-52  Ar

Daglig aterstillning

Hall

Ordna skor och klader - Torka golvflackar
- Plocka smasaker

Badrum

Toalett och sits - Handfat, kran och
spegel - Plocka undan

Kok

Plocka disk och sopor - Bank, spis och
bord - Sopa smulor

Vardagsrum

Plocka undan - Rétta till kuddar - TV och
glasytor

Sovrum

Badda - Samla ihop kléder - Plocka fria
ytor
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Minadsstidning Storstidning

Jul Aug Sep Okt Nov Dec Kvartal 3 Kvartal 4
Hall Hall
Dorr, handtag och skostall D [:] D [:] D [:] Lister, karmar och vaggar [ ] [ ]
Rensa skor och sméasaker [:] [:] [:] [:] [:] [:] Bakom mdobler och garderob [ I I l
Badrum Badrum
Avkalka kranar och dusch C] C] C] [:] C] [:] Avlopp och vattenlas [ ] [ ]
Tvétta matta och draperi D [:] D [:] D [:] Skap, fogar och ventiler [ ] [ ]
Kok Kok
Mikro, kakel och luckor CJCJ00a0aud Ugn, flékt och filter ( ] | ]
Torka ur kylens hyllor E] C] E] [:] E] [:] Skép och bakom vitvaror [ ] [ ]
Vardagsrum Vardagsrum
Lampor och elektronik D D D B D D Pladar och kuddfodral [ I I l
Under kuddar och mébler D D D D D D Element, lister och karmar [ ] [ ]
Sovrum Sovrum
Dammsug under sédngen D [:] D [:] D [:]

Rensa nattduksbordet
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Vand och dammsug madrass [ ] [ ]
| {

Tvétta tacke och Overkast [

Veckostidning
Hall

Skaka eller dammsug matta

Dammsug och vattorka golv

Torka spegel och fria ytor

Badrum

Dusch eller badkar

TOm papperskorgen

Dammsug och vattorka golv

Kok

Rensa gamla kylvaror

Byt handduk och disktrasa

Dammsug och véttorka golv

Vardagsrum

Dammtorka fria ytor

Dammsug soffa, matta och golv

Vattorka harda golv

Sovrum

Véadra sangklader
Dammtorka bord och lampor
Dammsug och véttorka golv

Byt lakan varannan vecka
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